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Ufficio scolastico regionale per il Lazio
Direzione generale - Ufficio I

Ai Dirigenti scolastici/Coordinatori didattici
delle Istituzioni scolastiche statali e paritarie
delle scuole secondarie di secondo grado
della Regione Lazio

LORO SEDI

Al Sito Web

Oggetto: Progetto “Chi Come Me — Roma 2026/2027” per la promozione della Salute Mentale
nelle scuole secondarie di secondo grado.

Si trasmette, per opportuna conoscenza e seguito di competenza, la comunicazione prot. n. 28/2026
del 28/05/2026, come da allegato, con la quale Progetto Itaca Roma e Unhate Foundation hanno
reso nota l'iniziativa denominata “Chi Come Me - Roma 2026/2027, Progetto per le Scuole”,
finalizzata alla promozione del benessere psicologico e della salute mentale nelle scuole secondarie
di secondo grado, con particolare riferimento al triennio, nell'anno scolastico 2026/2027.

I1 progetto prevede, a partire da settembre/ottobre 2026, la messa in scena dello spettacolo teatrale
omonimo - con regia di Andrée Ruth Shammah - e una successiva sessione formativa articolata in
incontri in aula e laboratori artistici, con il coinvolgimento di professionisti della salute mentale,
nonché momenti di sensibilizzazione rivolti a insegnanti e famiglie. Il percorso si concludera nella
primavera 2027 con un evento finale di restituzione.

Le istituzioni scolastiche interessate a partecipare sono invitate a prendere contatto con le
organizzazioni promotrici ai recapiti indicati nella comunicazione in allegato:

E-mail: progettoscuola.roma@progettoitaca.org
Tel.: +39 3715153812

Si comunica altresi che la partecipazione avverra mediante registrazione, secondo le modalita indicate
dalle organizzazioni promotrici.
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Le scuole sono invitate a garantire la piu ampia diffusione dell’iniziativa presso docenti e studenti
interessati.

Ringraziando per la consueta fattiva collaborazione.

IL DIRIGENTE

Olga Villani

OLGA VILLANI
Ministero dell'istruzione e del merito
28.05.2026 16:10:47
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