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Alla c.a.

Dirigenti Scolastici
Istituzioni Scolastiche del Lazio

e, p.C.

Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio

Oggetto: Progetto “Percezione di Sport & Educazione Fisica nei protagonisti di Doppia Carriera”.
Gent.mi Dirigenti Scolastici,

In qualita di Presidente della rete European Athlete Student (www.dualcareer.eu) e di delegata per la Doppia
Carriera del Rettore mi pregio presentarVi il progetto “Percezione di Sport & Educazione Fisica nei
protagonisti di Doppia Carriera”.

Il progetto intende rafforzare il rapporto tra scuola, educazione fisica e sport attraverso opportunita di
collaborazione tra famiglie, istituzioni scolastiche e sistema sportivo della regione Lazio, in linea con il
progetto sperimentale studente-atleta di alto livello del Ministero dell’lstruzione e del Merito, con il decreto
interministeriale Sport e Giovani, Lavoro e le Politiche Sociali, Istruzione e del Merito, e Universita e della
Ricerca per agevolare il percorso sportivo, scolastico e accademico dei giovani atleti, e con le politiche
europee sulla doppia carriera.

Il progetto & sostenuto dall’'Universita degli Studi di Roma Foro lItalico e dall’'Ufficio Regionale per il Lazio e
consta di due fasi:

- la prima fase € orientata all’approfondimento delle necessita e delle difficolta degli studenti atleti di
alto livello nel coniugare lo sport e la formazione scolastica. Tra la fine del mese di aprile ed il mese di
maggio, gli insegnanti di educazione fisica-scienze motorie potranno invitare gli studenti-atleti a compilare un
questionario anonimo online (Google form) il cui tempo di risposta richiede circa venti minuti;

- la seconda fase & sostenuta dall’'Universita degli Studi di Roma Foro ltalico ed & incentrata su
opportunita di formazione per genitori, docenti e studenti al fine di conoscere e approfondire tematiche e
strategie che possano consentire di conciliare consapevolmente ed efficacemente lo sport e la formazione
scolastica.

Vi ringrazio anticipatamente per il supporto nel divulgare il progetto rivolto esclusivamente agli studenti atleti
di alto livello, e rimango a vostra disposizione per ulteriori informazioni.

Cordiali saluti

Prof.ssa Laura Capranica
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