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                                                                                           Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche 

                                                                                           di secondo grado   

        statali e paritarie del Lazio 

                  

e p.c.   Ai Dirigenti degli UAT del Lazio                                                                                                                                                 

       

                                                                                                                      

 

Oggetto: Iniziative e Progetti  per l’a.s. 2025/26: “Percezione di Sport & Educazione Fisica nei 

protagonisti in Dual Career.” 

 
In seguito alle richieste da parte di Enti, Federazioni Sportive e Associazioni, pervenute presso questo 

Ufficio per la divulgazione di progetti rivolti alle istituzioni scolastiche, si pone all’attenzione degli istituti 

scolastici di secondo grado, il progetto promosso dall’Università degli Studi di Roma Foro Italico, 

dedicato agli studenti atleti di alto livello ed in particolare alla percezione di Sport & Educazione 

Fisica nella Dual Career.  

Il progetto, sviluppato nell’ambito della Rete Europea Studente Atleta (European Athlete as 

Student Network https://www.dualcareer.eu), è rivolto ai giovani rientranti nel progetto 

sperimentale studente atleta di alto livello degli istituti scolastici di secondo grado del Lazio ed  

intende favorire una maggiore integrazione tra formazione scolastica, educazione fisica, cultura 

sportiva e opportunità di orientamento per gli studenti,  

 Il progetto si avvale di due momenti organizzativi: il primo orientato alla somministrazione 

da parte degli insegnanti di educazione fisica interessati di un questionario rivolto agli studenti atleti 

di alto livello; il secondo incentrato sulla informazione, in cui gli studenti e le loro famiglie, grazie 

alla sensibilizzazione dei docenti di scienze motorie interessati, potranno conoscere e approfondire 

tematiche inerenti la doppia carriera degli studenti di alto livello nonché di applicare strategie atte a 

vivere la doppia carriera nella maniera più armonica, consapevole ed efficace.  

Si allegano alla presente il questionario in formato pdf (Allegato 1), le indicazioni  per la 

somministrazione del questionario mediante collegamento on line o QRcode agli studenti atleti di 

alto livello e le informazioni sui progetti relativi alla Dual Career (Allegato 2). 

 

 Si invitano le SS.LL. a dare ampia diffusione presso i docenti interessati. 

  

              IL DIRIGENTE 

  Ilaria Marino 
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