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Attività 2025/2026 

Scuole Secondarie di Primo e Secondo grado 

Programma attività Sportiva studentesca della Federazione Italiana Sport  Biliardo e Bowling anno 2025-

2026  Disciplina “BOWLING” 

Progetto “Il Bowling a scuola” 

La Federazione Italiana Sport  Biliardo e Bowling (F.I.S.B.B.) nell’ambito delle attività istituzionali presenta il 

programma dell’attività Sportiva studentesca con un progetto che prevede varie fasi di gare per concludersi 

con una finale nazionale da tenersi nel 2026 con sede da definire. 

L'attività verrà svolta nel contesto didattico dell'educazione motoria, quale materia del corso di studi 

curricolare, anche al fine della relativa certificazione medica per tale attività fisica. 

E' rimessa agli Organi Collegiali della scuola ogni determinazione in ordine all'inserimento del progetto “Il 

Bowling a scuola” nel PTOF e/o all'attribuzione di eventuali crediti formativi con riferimento a tale attività. 

Il progetto è aperto alla partecipazione degli studenti con Disabilità sia Intellettiva che Fisica e saranno 

inseriti nelle squadre partecipanti femminili o maschili. 

Obiettivi del progetto  

I principali obiettivi che ci prefissiamo di raggiungere sono: far conoscere una Disciplina Sportiva che viene 

erroneamente considerata un gioco ma che a tutti gli effetti è uno SPORT e che ha tutte le caratteristiche e 

potenzialità che si ricercano nell’attività motoria di base. 

 Coordinamento dei movimenti, concentrazione, preparazione fisica, conoscenza delle attrezzature, 

rispetto degli avversari, conoscenza delle regole di gioco, socializzazione e aggregazione sociale considerato 

che anche le persone con Disabilità sia Intellettiva che Fisica possono praticare il nostro Sport. Il progetto 

da l’opportunità a tutti gli studenti di partecipare e di essere seguiti sulle piste da tecnici volontari delle 

A.S.D. del territorio e agli insegnanti di poter partecipare in convenzione a corsi federali per allenatori di 

base ed Istruttori  che saranno inseriti in piattaforma SOFIA. 

PROGRAMMA TECNICO  

 Programma tecnico  

Le squadre saranno composte da 3 elementi maschili o femminili che giocheranno in 2 Gironi diversi 

(Girone Maschile e Girone Femminile) con classifiche separate. Possono partecipare anche gli Studenti fuori 

età purché frequentanti la scuola. Eventuali squadre miste saranno inserite nel Girone Maschile. 
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 Rappresentativa di Istituto  

La rappresentativa di istituto a partire dalla Fase Provinciale sarà composta da squadre comprendenti TRE 

alunni (formazioni maschili o femminili). Per la finale Nazionale sarà emanato un regolamento specifico 

dopo lo svolgimento della fase provinciale. 

 Partecipazione 

 La partecipazione delle Squadre promosse alle Fasi successive a quella d’Istituto è specificata nel 

programma di gara 

 Impianti ed attrezzature 

 L’impianto di gara è quello regolamentare vincolante per tutti. Le bocce, in dotazione in tutti i centri 

bowling, potranno variare tra sei libbre (kg 2.700) e 16 libbre (kg 7.250). 

 Regole di base 

 Una partita di bowling a 10 birilli è composta da 10 frazioni. Un giocatore effettua due lanci in ognuna delle 

prime 9 frazioni, a meno che non realizzi uno strike (abbattimento di 10 birilli col primo lancio). Nella 

decima frazione, se realizza uno strike o uno spare (abbattimento di 10 birilli con 2 lanci) il giocatore 

effettua 3 lanci. Le frazioni devono essere completate da tutti i giocatori, secondo un ordine prestabilito. 

Per quanto non contemplato dal presente regolamento valgono le Regole di Gioco della FISBB disciplina del 

Bowling  

 Punteggi e classifiche 

 Compatibilmente con le esigenze degli Istituti e dei centri bowling ospitanti si disputeranno almeno due 

partite per le fasi provinciali e regionali. I risultati saranno inseriti nel data base della Federazione. Le 

classifiche delle varie fasi verranno stilate sommando i risultati dei tre giocatori della formazione. Tutti e tre 

i componenti della squadra giocheranno per intero le partite previste. 

 Programma di gara 

 La manifestazione si svolgerà nell’ambito dell’attività curriculare degli Istituti partecipanti come di seguito 

riportato: 

FASE 1 – LIVELLO LOCALE – Rappresentative Istituto. 1 o 2 partite totale birilli. 

 Il 15% dei partecipanti di ogni Istituto passerà alla fase Provinciale. Durante questa fase i partecipanti 

saranno tesserati alla F.I.S.B.B.  tramite le ASD locali  o come ENTE Aggregato in maniera propedeutica per 

la partecipazione alle successive fasi del programma. Il tesseramento è gratuito e garantirà ove previste 

agevolazioni nei centri bowling. 
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N.B. : modalità affiliazione come ENTE AGGREGATO   

Affiliazione/riaffiliazione di Istituti (Ente aggregato)  

L’affiliazione è riservata agli Istituti Scolastici che svolgono attività esclusivamente con gli alunni iscritti. Per 

l’anno sportivo 2025/2026 la quota associativa è gratuita e per procedere con l’affiliazione è necessario 

trasmettere alla Segreteria “Settore Bowling”, per il tramite del Coordinamento Nazionale e/o dei 

Coordinatori Regionali del Progetto Scuola, la domanda di adesione (scaricabile sul sito federale) che dovrà 

essere compilata in ogni sua parte. La Segreteria “Settore Bowling”, dopo aver verificato la documentazione 

ricevuta, assegnerà all’Istituto Scolastico un codice identificativo, una username ed una password necessari 

per poter operare in totale autonomia sulla piattaforma del tesseramento.  

Tesseramento 

 Il tesseramento del Dirigente scolastico, del docente presente ai corsi e degli alunni partecipanti è gratuito. 

Così come per i tesserati dei C.S.B. anche per le figure sopracitate è necessario procedere con l’inserimento 

di tutti i dati anagrafici, facendo attenzione all’esattezza degli stessi; tale operazione sarà a carico dei 

Coordinatori Regionali del Progetto Scuola o dei docenti di riferimento. La stampa delle tessere 

studentesche viene effettuata dalla Segreteria federale che provvederà all’invio delle stesse ai Coordinatori 

Regionali del Progetto Scuola. 

I Coordinatori Regionali, per garantire la regolare partecipazione a tutta l’attività federale, dovranno 

accertarsi dell’avvenuto inserimento dei dati nella piattaforma del tesseramento relativi al numero di 

docenti e di alunni coinvolti. Dovranno inoltre ricevere la delibera di costituzione del Centro Sportivo 

Scolastico (CSS) e il FISBB – Federazione Italiana Sport Biliardo e Bowling Circolare Affiliazione e 

Tesseramento 2025/2026 Pagina 17 di 29 programma del Progetto da svolgere con il numero delle 

Discipline praticate. Tale operazione è obbligatoria per potersi iscrivere alle attività progettuali scolastiche, 

organizzate dal Ministero dell’Istruzione e del Merito, da Sport e Salute S.p.A., dal CONI, dal CIP, dalle 

Federazioni Sportive e dagli Enti locali. 

FASE 2 – LIVELLO PROVINCIALE- almeno 2 partite totale birilli.  

Le prime 6 squadre di ogni girone passeranno alla fase Regionale (ove prevista) 

FASE 3 – LIVELLO REGIONALE – almeno 2 partite totale birilli. 

 Le squadre vincitrici dei gironi passeranno alla finale Italiana 

FASE 4 – FINALE NAZIONALE – seguirà regolamento dopo la fase provinciale 

n.b. FASE 1- Attività d’istituto: all’iscrizione per la gara i responsabili d’Istituto dovranno presentare le 

domande di tesseramento alla FISBB  degli studenti partecipanti regolarmente compilate in tutte le loro 

parti, come da moduli allegati sia per i minorenni che per i maggiorenni.  
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Tutte le richieste d’iscrizione degli Istituti alla gara, verranno prese in carico e registrate dai responsabili 

territoriali della F.I.S.B.B. 

Regolamenti:  

Per tutte le fasi del programma sono in vigore i regolamenti della F.I.S.B.B.  in particolare quelli relativi alle 

regole di gioco che sono visibili sul sito: www.fisbb.it  settore bowling 

Informazioni generali: Il programma dell’attività e tutta la modulistica con gli aggiornamenti saranno visibili 

in un link specifico sul sito: www.fisbb.it settore bowling 

 Roma, 23 settembre  2025 
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