Egregi Dirigenti,

la Commissione Antidoping della Federazione Italiana Giuoco Calcio ha il piacere di portare alla
vostra attenzione il progetto “Un Goal per la Salute” (https://www.figc.it/it/federazione/la-
federazione/commissioni-figc/commissione-federale-antidoping/attivit%C3%A0-di-formazione/un-
goal-per-la-salute), promosso dalla FIGC con il patrocinio e il supporto operativo del Comitato Italiano
per CUNICEF e in partnership con U'Agenzia Mondiale Antidoping (WADA), con lobiettivo di
sensibilizzare e formare i piu giovani sui temi dell’etica, della cultura, verso uno sport sano, cosciente
e libero dal doping.

Il Progetto dal 2015 fa seguito a due anni di “Campioni senza trucco” e dal 2022 entra a far parte
integrante del macroprogetto "Valori in Rete" (https://www.valorinrete.it/un-goal-per-la-
salute/), promosso dal Settore Giovanile e Scolastico nelle scuole di ogni ordine e grado.

La realizzazione del progetto prevede la partecipazione attiva di insegnanti e studenti attraverso
l'offerta didattica realizzata dalla Commissione Federale Antidoping. L'iniziativa € rivolta a tutti gli
studenti delle classi terze e quarte delle Scuole Secondarie di 2° Grado di tutto il territorio nazionale.

Gli obiettivi sono un’offerta didattica altamente qualificata realizzata dalla FIGC attraverso la
Commissione Federale Antidoping; coinvolgere attivamente e direttamente studenti e studentesse;
lotta al doping, rispetto delle regole e della competizione e tutela della salute.

Gliinsegnanti e gli studenti di ciascun istituto iscritto potranno partecipare al progetto attraverso la
didattica, utilizzando la pubblicazione “Un Goal per la salute”, visionabile e scaricabile dal portale,
attraverso la quale potranno avviare Uattivita in aula utile alla percezione del livello di responsabilita e
di conoscenza delle problematiche da parte dei ragazzi (lezioni, temi, ecc,...), € con il corso individuale
e-learning “Anti-doping: formazione e apprendimento”, che ciascun alunno dovra completare.

Ciascuna classe partecipante dovra quindi realizzare un elaborato/spot in forma di video che
trasmetta un messaggio etico-educativo sui temi trattati nel corso del progetto, e caricarlo sulla
piattaforma VALORI IN RETE a fine anno scolastico.

Una Commissione centrale selezionera i migliori 3 video tra i piu rappresentativi dello scopo del
progetto. Gli alunni autori dei 3 video prescelti parteciperanno alla giornata conclusiva a
Coverciano presso il Centro Tecnico Federale, con Mini torneo e Premiazione ad opera del
Presidente Federale e del Presidente della Commissione Federale Antidoping.

Dal luglio scorso “Un Goal per la Salute” € stato ufficialmente accolto nella piattaforma 'ltalia dei
Giochi', iniziativa promossa dal Comitato Organizzatore di Milano Cortina 2026 in collaborazione con
iLCONI e il CIP, cuore pulsante dell'avvicinamento alle Olimpiadi e Paralimpiadi invernali italiane,
programma pensato per sostenere e valorizzare eventi e iniziative che diffondono i valori
dell'Olimpismo, del Paralimpismo, della sostenibilita e dell'inclusione.

Un riconoscimento importante per un progetto che fa della prevenzione e dell'educazione attraverso
lo sportil suo punto di forza.

Direcente (20 settembre 2023) l’articolo 33 della Costituzione, dedicato all’istruzione e
all'insegnamento, ¢ stato aggiornato e arricchito di un ultimo capoverso che recita:

“La Repubblicariconosce il valore educativo, sociale e di promozione del benessere psicofisico
dell'attivita sportiva in tutte le sue forme”.
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Lo sportinsomma & entrato nella Costituzione italiana, nella Carta dello Stato e, in quanto tale, € un
diritto dei cittadini. E questo sottolinea ancora una volta e sancisce ufficialmente il valore dell’attivita
sportiva dal punto di vista educativo, sociale e di promozione del benessere psico-fisico. E nel
commentare questo traguardo, il ministro dello sport Andrea Abodi, ha affermato che lo sport deve
essere considerato una ‘difesa immunitaria sociale’.

A tal proposito si fa richiesta di un contatto di riferimento, al quale poter inoltrare tutta la
documentazione inerente al Progetto “Un Goal per la Salute”, come cardine delle molteplici iniziative
svolte negli anni dalla Commissione Antidoping della FIGC, tutte rivolte alla formazione antidoping
indirizzata alle nuove generazioni.

In riferimento alle iscrizioni al Progetto FIGC Valori in Rete - Un Goal per la Salute, si segnala che la
scadenza ¢ stata prorogata al 31 gennaio 2026.

Ringraziando tutti per 'attenzione che potrete dare all’iniziativa, si coglie 'occasione per inviare
cordiali saluti.

Francesca Sordini

Commissione Federale Antidoping
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